
 
30 de Marzo de 2017 

 
 

APERITIVOS 
Codorniz en escabeche con habitas baby 

 
Cous cous de verduras 

 
Ensalada de palmito con maíz y cebolla caramelizada y pate de perdiz 

 
 

ENTRADAS 
Porra de naranja 

o 
Sopa de pescado 

o 
Ensalada pio antequerano 

 
 

PESCADOS 
Salmon plancha con guarnición de tomate cherry y verduras a la parrilla 

o 
Bacalao a la vizcaína con guarnición de patatas cerrilla 

 
 

CARNES 
Solomillo de cerdo relleno con pimientos asados, jamón y guarnición de salteados de  

esparragos y champiñon 
o 

Carrillada de ternera estofada con guarnición de pure parmentier y patatas puente nuevo 
 
 

POSTRES 
Torrijas de vino tinto con helado de canela 

 
 
 

 

Precio del Menú 15 euros ( 1 Bebida incluida) 

 

                                                              I.E.S. PEDRO ESPINOSA 

 

 
                                                                                                                            
 


